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Per attivare la protezione SPF su Plesk (richiesta obbligatoriamente da alcuni provider, tra cui Gmail), puoi
entrare nel pannello Plesk e cliccare su Hosting e DNS e poi su DNS:

Cliccare su "Aggiungere record" e inserire una nuova voce con queste caratteristiche:

Tipo record: TXT
Nome dominio: lasciare in bianco (per il dominio principale)
TTL: 3600
Registro TXT: v=spf1 +a +mx  -all
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E aggiungere il record.

Nella lista precedende devi avere un unico record TXT con indicato "v=spf1":


